7 jours pour déployer vos ailes

Dimanche 24 Aout - de 09h30 a 12h00
du Lundi au Vendredi - de 19h00 a 20h30

Samedi 30 Aout - de 09h30 a 12h00

KUNDALINI YOGA et MEDITATION de haute technicité qui éveille I'Ame et
nous procure une protection compléte de tout notre systéme énergétique.
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Notre date de naissance est le point d'entrée de notre incarnation
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Le voyage alchimique du chemin de I'Ame

7 jours est un cycle de conscience, comme une vague
d'énergie a saisir, une opportunité permettant d'engager un
processus de changement.

Nous commencerons une Méditation Japa que vous
poursuivrez pendant 40 jours afin d'initier le cycle positif de

votre Dharma.

« Le but de la vie, c'est de dompter le temps et I'espace. Alors
seulement vous réalisez vofre propre souveraineté, votre
propre infinitude. Si vous ne vous contenez pas, le temps vous

7 jours avec Japmant Kaur

230€ avantle 24 juin ........

) ) T 260€ apres cette date  ........
contiendra. Si vous vous contenez, le temps vous délivrera »
Yogi Bhajan
Inscriptions par ordre d'arrivée. En cas de désistement le réglement sera conservé,
toutefois il peut étre reporté sur un autre atelier selon les places disponibles. Toutes les
TOTAL : ... €

dates et infos sur www.atelierouvretoi.fr
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Ecole de Kundalini Yoga Orléans - Ouvre Toi 8 rue Alain Savary 45100 Orléans
06 16 96 85 39 - atelierouvretoi@gmail.com — www.atelierouvretoi.fr
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